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Dernière mise à jour le :  vendredi 04 janvier 2008 à 17h50

# Les prix sont à titre indicatifs et peuvent varier en magasin.
# Les notes sont un rapport  qualité / prix, elles sont subjectives et restent une opinion personnelle :
De 7/10 à 10/10 = c'est très bien.
De 4/10 à 6/10 = il y a une explication pour comprendre le défaut ou le manque, mais cela ne veux pas dire que c'est forcement mauvais.
De 0/10 à 3/10 = il y a une explication pour comprendre le défaut ou le manque, le produit est sûrement à éviter mais bon vous pouvez toujours le tester par vous même.

Produits de consommation E.Leclerc Prix ailleurs

APÉRITIFS Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Assortiment de biscuits salés 350 0,66 € 1,89 € Kg 09/06
Assortiment Snacks  gâteau apéritif 125 ECO+ 0,54 € 4,32 € Kg 12/07
Cacahuètes grillés et salées 250 ECO+ 0,35 € 1,40 € Kg 12/07
Chips natures 200 0,43 € 2,15 € Kg 09/06 7
Frites 80 ECO+ 0,20 € 2,50 € Kg 09/06
Graines de tournesol 500 - 1,55 € 3,10 € Kg 09/06
Olive noir 400 ECO+ 0,62 € 1,55 € Kg 09/06
Olive verte 400 ECO+ 0,54 € 1,35 € Kg 10/06
Pistaches grillés et salées 250 1,19 € 4,76 € Kg 09/06

120 0,51 € 4,25 € Kg 09/06
Snack goût bacon 100 ECO+ 0,35 € 3,50 € Kg 09/06 9
Snack goût pizza 65 ECO+ 0,55 € 8,46 € Kg 09/06 9
Soufflés goût cacahouètes 100 ECO+ 0,20 € 2,00 € Kg 09/06
Soufflés goût fromage 100 ECO+ 0,18 € 1,80 € Kg 09/06 9
Sticks Salés 350 ECO+ 0,40 € 1,14 € Kg 09/06
Tortilla chips 200 ECO+ 0,50 € 2,50 € Kg 09/06

BOISSONS SANS ALCOOL Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Boisson aromatisée goût orange 2 ECO+ 0,43 € 0,22 € 11/06
Boisson aromatisée goût exotique 2 ECO+ 0,38 € 0,19 € 09/06
Cidre Brut 0,75 ECO+ 0,70 € 0,93 € 09/06 6
Cidre doux 0,75 ECO+ 0,75 € 1,00 € 01/08 9
Cola light 1,5 ECO+ 0,25 € 0,17 € 12/07 8

1,5 ECO+ 0,21 € 0,14 € 12/07

Eau de source 2 0,18 € 0,09 € 12/06 10
Eau aromatisé fraise 1,5 0,49 € 0,33 € 12/07 10 12/07
Eau aromatisé citron 1,5 0,48 € 0,32 € 12/07 10 12/07

12 1,00 € 0,08 € 12/06 10
Jus d'ananas 1 ECO+ 0,50 € 0,50 € 10/06
Jus d'orange 100% pur jus 1 ECO+ 0,62 € 0,62 € 10/06 7
Jus d'orange à base de jus concentré 1 ECO+ 0,49 € 0,49 € 09/06
Jus d'orange Nectar en brique 1 ECO+ 0,31 € 0,31 € 09/06 7
Jus d'orange Nectar en brique 2 ECO+ 0,83 € 0,42 € 12/07 7
Jus de bananes
Jus de poire
Jus de pommes 1 ECO+ 0,35 € 0,35 € 12/06 8
Jus de raisins 1 ECO+ 0,56 € 0,56 € 11/06 9
Limonade aux édulcorant 1,5 ECO+ 0,21 € 0,14 € 01/08 10
Nectar Orange (bouteille en verre) 1 ECO+ 0,91 € 0,91 € 12/06

1 ECO+ 0,81 € 0,81 € 01/08
Nectar Poire 1 0,00 € 12/07 12/07
Panachés (Pack de 10 bouteilles) 2,5 ECO+ 1,38 € 0,55 € 12/06 8
Sirop au citron 1 ECO+ 0,76 € 0,76 € 12/07 9
Sirop à la grenadine 1 ECO+ 0,76 € 0,76 € 12/07 9
Sirop à la menthe 1 ECO+ 0,76 € 0,76 € 12/07 9
Sirop à l'orange 1 ECO+ 0,76 € 0,76 € 12/07 8
Soda Citron 1,5 ECO+ 0,21 € 0,14 € 09/06 7

1,5 0,75 € 0,50 € 12/07 9
Thé glacé à la pêche 2 ECO+ 0,48 € 0,24 € 12/07 10 12/07

BOISSONS ALCOOL Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Vin blanc sec 0,75 0,70 € 0,93 € 10/06

BOUCHERIE Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Boeuf bourguignon 1476 5,46 € 3,70 € Kg 12/07
Boudins blanc (3 boudins de 100g) 300 Le Gaulois 1,82 € 6,07 € Kg 12/07

854 6,23 € 7,30 € Kg 12/07
Côtes de porc sans os 300 0,00 € Kg 12/07
Escalopes de dindes (3 escalopes) 330 ECO+ 2,05 € 6,21 € Kg 10/06
Escalopes de dindes (6 escalopes) 611 4,83 € 7,91 € Kg 12/07
Filets de poulets (3 filets) 600 ECO+ 4,13 € 6,88 € Kg 12/07

1000 ECO+ 2,02 € 2,02 € Kg 10/06
Poulet entier 1423 3,91 € 2,75 € Kg 12/07
Rognon de porc (2 rognon) 264 ECO+ 0,59 € 2,23 € Kg 10/06
Roulé de dinde (2 roulés) 1239 5,59 € 4,51 € Kg 12/07

1,75 € Kg 12/06
Steaks hachés pur boeufs (2 steaks)) 250 ECO+ 1,49 € 5,96 € Kg

BOULANGERIE Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Liste & Tarifs courses VDL19
Site : www.loisirsfr.com       Par : Vincent De Lémos

# La colonne « Courses à faire » vous permet de noté le nombre d'articles que vous compté acheté avant de faire vos course et donc de vous servir de ce document comme liste de course.

Note 
/10

Note 
/10

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g
g
g
g
g
g

Pop corn caramel g
g
g
g
g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

L L
L L
L L
L L
L L

Cola normal (ce n'est pas toujours le même suivant
le magasin E.Leclerc, si c'est le moins bon je lui met 0
car il a presque pas de bulle et les perd aussitôt)

L L 8
ou
0

L Cristaline L
L L ED = 0,49 €
L L ED = 0,45 €

Eau de source (Pack de 6 bouteilles de 2 L) L Cristaline L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L
L L

Nectar Multi-vitamine L L
L L ED = 0,89 €
L L
L L
L L
L L
L L
L L

Soda pulp orange light L L
L L ALDI = 0,59 €

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g L
Poids / 

vol. PV ttc PV ttc
g
g

Chipolatas aux herbes (12 chipo) g
g ALDI = 1,68 € (2x150g : 5,60 €/kg)
g
g
g

Ossobuco de dinde (4 ossobucos) g
g
g
g

Steak de Dinde (2 steacks) g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

http://www.loisirsfr.com/
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Baguette normale 200 E.Leclerc 0,42 € 2,10 € Kg 12/06 8
Baguette de seigle 200 E.Leclerc 0,50 € 2,50 € Kg 12/06 9
Boule de pain nature 400 E.Leclerc 0,93 € 2,33 € Kg 12/06
Levure de boulanger en sachet (5 sachets) 27 0,00 € Kg 12/07
Préparation pour pain (blanc) 1000 1,39 € 1,39 € Kg 12/07 10 12/07

1000 1,59 € 1,59 € Kg 12/07 10 12/07

CHARCUTERIE Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Bacon (12 tranches) 150 ECO+ 1,19 € 7,93 € Kg 10/06 8
Bâtonnet saveur crabes (20 bâtonnets) 300 ECO+ 1,09 € 3,63 € Kg 10/06 10
Blanc de poulet (4 tranches) 180 ECO+ 0,99 € 5,50 € Kg 12/07 8 12/07
Bloc de foie gras de canard 1000 ECO+ 18,99 € 18,99 € Kg 12/06
Cervelas porc 400 ECO+ 0,94 € 2,35 € Kg 12/06 8
Dés de jambon  (2 barquettes de 75g) 150 Marque repère 0,95 € 6,33 € Kg 12/07 9
Épaule cuite (8 Tranches) 360 ECO+ 1,11 € 3,08 € Kg 01/08 8
Jambon Cru (6 tranches) 150 ECO+ 1,30 € 8,67 € Kg 09/06
Jambon cuit supérieur (4 tranches) 200 ECO+ 1,16 € 5,80 € Kg 09/06
Jambon de Paris (10 tranches) 500 ECO+ 2,70 € 5,40 € Kg 12/06
Jambon cuit (bloc) 350 ECO+ 1,40 € 4,00 € Kg 12/07 7
Lardons Fumés 200 ECO+ 0,79 € 3,95 € Kg 01/08 9
Lardons Natures 200 ECO+ 0,75 € 3,75 € Kg 09/06
Lot de terrines différentes (3 bocaux de 180g) 540 ECO+ 1,32 € 2,44 € Kg 12/07
Mousse de Canard au porto 200 ECO+ 0,89 € 4,45 € Kg 10/06 9
Mousse de Foie 200 ECO+ 0,85 € 4,25 € Kg 12/06 8 12/07
Pâté de compagne 200 ECO+ 0,85 € 4,25 € Kg 12/06 7 12/07
Pâté de compagne (lot de 3) 234 ECO+ 0,59 € 2,52 € Kg 12/07
Pâté de foie (lot de 3) 234 ECO+ 0,59 € 2,52 € Kg 12/07
Pâté en croûte 450 ECO+ 1,39 € 3,09 € Kg 11/06 10
Pizza Jambon / Fromage 300 0,89 € 2,97 € Kg 09/06
Rillettes 220 ECO+ 0,72 € 3,27 € Kg 12/07 7
Salami au porc (20 tranches) 200 ECO+ 0,89 € 4,45 € Kg 12/06 7

350 0,99 € 2,83 € Kg 09/06 12/07
Saucisses sèches pur porc 300 ECO+ 1,55 € 5,17 € Kg 12/06
Saucisson cuit à l'ail  400 ECO+ 0,94 € 2,35 € Kg 10/06 9
Saumon Fumé (8 tranches) 310 6,56 € 21,16 € Kg 12/06

CONFISERIE Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

35 2,64 € 0,08 € 11/06 10

35 2,49 € 0,07 € 12/07 10

200 ECO+ 0,49 € 2,45 € Kg 10/06
Cola gélifiées 200 ECO+ 0,60 € 3,00 € Kg 10/06
Frites gélifiées 200 ECO+ 0,50 € 2,50 € Kg 10/06
Oeufs gélifiées 300 ECO+ 0,87 € 2,90 € Kg 12/06

CONSERVES Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Cassoulet 840 ECO+ 0,83 € 0,99 € Kg 12/07
Choucroute Garnie 4/4 800 ECO+ 0,93 € 1,16 € Kg 12/07 8
Couscous viande & légumes 1050 1,48 € 1,41 € Kg 09/06
Gratin dauphinois 850 ECO+ 0,72 € 0,85 € Kg 12/06 8

Kg
Paella volaille & fruit de mer 1000 1,50 € 1,50 € Kg 09/06
Petit salé 840 1,45 € 1,73 € Kg 12/07
Ravioli aux boeufs 4/4 800 ECO+ 0,53 € 0,66 € Kg 12/07 9
Saucisses aux Lentilles 4/4 840 ECO+ 0,71 € 0,85 € Kg 12/07 8

CONSERVES ENTRÉES Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Anchois (100g) 100 Connétable 1,80 € 18,00 € Kg 10/06
121 0,93 € 7,69 € Kg 09/06

Filet de maquereaux au vin blanc 115 ECO+ 0,80 € 6,96 € Kg 12/06
Filet de maquereaux à la moutarde 169 ECO+ 0,80 € 4,73 € Kg 12/06
Macro aux vin blanc (Pack de 2 boîte de 118g) 236 Marque repère 1,60 € 6,78 € Kg 12/07 12/07
Miettes de crabes 121 ECO+ 0,75 € 6,20 € Kg 12/07 6
Miettes et pattes de crabes 121 ECO+ 1,15 € 9,50 € Kg 09/06
Salade de thon à l'américaine 260 ECO+ 0,70 € 2,69 € Kg 12/06 9
Salade de thon à la Mexicaine 260 ECO+ 0,67 € 2,58 € Kg 12/06 9
Salade de thon à la provençal 280 Kg

260 ECO+ 0,65 € 2,50 € Kg 12/06 9
Sardines à la tomate (Pack de 3 boîtes de 120g) 360 ECO+ 0,92 € 2,56 € Kg 09/06 8
Sardines à la tomate (Pack de 3 boîtes de 69g) 207 Marque repère 1,55 € 7,49 € Kg 12/07
Sardines à l'huile (Pack de 3 boîtes de 120g) 360 ECO+ 0,89 € 2,47 € Kg 11/06
Sardines à l'huile (Pack de 3 boîtes de 69g) 207 Marque repère 1,59 € 7,68 € Kg 12/07 12/07
Saumon rosé 200 - 0,61 € 3,05 € Kg 12/07

740 ECO+ 0,92 € 1,24 € Kg 12/06
Thon au Naturel 130 0,48 € 3,69 € Kg 12/07 8

150 ECO+ 0,60 € 4,00 € Kg 09/06

CONSERVES DE FRUITS Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Abricot au sirop 475 0,78 € 1,64 € Kg 09/06
Ananas en tranches 340 0,45 € 1,32 € Kg 09/06
Ananas en tranches brisées 340 0,40 € 1,18 € Kg 09/06
Cocktail de fruit au sirop 500 ECO+ 0,80 € 1,60 € Kg 09/06
Compote de pomme 720 ECO+ 0,48 € 0,67 € Kg 12/07 7
Compote de pomme (4x100g) 400 ECO+ 0,43 € 1,08 € Kg 12/07
Compote de pomme / banane (4x100g) 400 ECO+ 0,45 € 1,13 € Kg 12/07

g
g
g
g ED = 0,49 €
g ED = 0,95 € / ALDI = 0,95 €

Préparation pour pain (multicéréale, etc.) g ED = 0,95 € / ALDI = 0,95 €
Poids / 

vol. PV ttc PV ttc
g
g
g ED = 0,90 € (160g : 5,63kg)
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g ALDI = 0,69 € (2x100)
g ED = 0,69 € / ALDI = 0,69 € (2x100)
g
g
g
g
g
g

Saucisses (10 saucisses [Copie Knacki] g ED = 0,79 €
g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

Hollywood Chewing-gum Relax Chlorophylle Sans sucre 
(5 paquets de 7 tablettes)

P Hollywood P

Hollywood Chewing-gum Relax Thé vert Sans sucre (5 
paquets de 7 tablettes)

P Hollywood P

Bonbons Marshmallow g
g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g

Lasagnes à la bolognaise g
g
g ALDI = 1,45 € (1,73€/kg)
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
Crevettes picnic g

g
g
g ED = 0,89 € (1x176g : 5,06€/kg)
g
g
g
g
g

Salade de thon Niçoise g
g
g
g
g ED = 0,33 € (1x125g : 2,64€/kg)
g

Taboulé (740g) g
g Listao

Thon au Naturel Albacore g
Poids / 

vol. PV ttc PV ttc
g
g
g
g
g
g
g
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Pêches au sirop léger 465 ECO+ 0,67 € 1,44 € Kg 12/07
Poires ½ fruits au sirop léger 455 ECO+ 0,78 € 1,71 € Kg 09/06

CONSERVES DE LÉGUMES Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Asperges blanche moyenne (bocal en verre) 205 ECO+ 0,87 € 4,24 € Kg 12/06
Asperges en boite 125 ECO+ 0,35 € 2,80 € Kg 09/06
Concentré de tomates ½ 880 0,67 € 0,76 € Kg 09/06
Cornichons 360 ECO+ 0,61 € 1,69 € Kg 12/07 7 12/07
Flageolet verts Fins 530 ECO+ 0,80 € 1,51 € Kg 12/07
Haricots Blanc cuisinés 500 ECO+ 0,40 € 0,80 € Kg 09/06
Haricots Blanc cuisinés à la tomate 500 ECO+ 0,56 € 1,12 € Kg 12/07
Haricot vert très fin 440 0,69 € 1,57 € Kg 09/06
Lentilles préparées 530 ECO+ 0,42 € 0,79 € Kg 12/06 9
Macédoine de légume 530 ECO+ 0,80 € 1,51 € Kg 12/07 9
Macédoine de légume 265 Marque repère 0,54 € 2,04 € Kg 12/06
Maïs doux en grain ½ 285 0,37 € 1,30 € Kg 12/07
Petits pois carottes 530 ECO+ 0,74 € 1,40 € Kg 12/07
Petits pois très fin 4/4 560 ECO+ 0,64 € 1,14 € Kg 09/06
Pois chiches 530 ECO+ 0,55 € 1,04 € Kg 12/07
Pomme de terre ronde 4/4 530 ECO+ 0,57 € 1,08 € Kg 12/07 9
Ratatouille 750 ECO+ 0,78 € 1,04 € Kg 12/07
Tomates Pelées Jus ½ 238 ECO+ 0,24 € 1,01 € Kg 09/06 7
Tomates Pelées Jus ½ 476 ECO+ 0,48 € 1,01 € Kg 09/06

CRÉMERIE (FROMAGE) Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

250 1,95 € 7,80 € Kg 12/06 9
Camembert 250 ECO+ 0,95 € 3,80 € Kg 12/07 9 12/07
Camembert allégé 250 Marque repère 1,43 € 5,72 € Kg 12/07 8 12/07
Carré 230 1,09 € 4,74 € Kg
Chèvre par 10 #DIV/0! Kg 12/07
Coulommiers 350 ECO+ 1,44 € 4,11 € Kg 12/07
Double crème [Copie Caprice de dieux ] 180 ECO+ 0,94 € 5,22 € Kg 12/06 9 12/07
Emmental râpé 200 ECO+ 1,18 € 5,90 € Kg 01/08 10 12/07
Emmental tranche 250 1,75 € 7,00 € Kg 01/08
Fromage à tartiner ail & fine herbes [Copie Tartare] 150 ECO+ 0,70 € 4,67 € Kg 01/08 9
Fromage blanc (frais) 0% 1000 ECO+ 1,05 € 1,05 € Kg 12/07 9 12/07
Fromage blanc (frais) battu 1000 ECO+ 0,99 € 0,99 € Kg
Fromage de chèvre en bûche 180 ECO+ 1,01 € 5,61 € Kg 12/06 8

125 ECO+ 0,48 € 3,84 € Kg 12/06 8
Munster 200 ECO+ 1,19 € 5,95 € Kg 12/06 8
Pointe de Brie 200 ECO+ 0,95 € 4,75 € Kg 01/08 9
Saint Paulin 250 ECO+ 1,33 € 5,32 € Kg 12/07 9 12/07
Sveltesse nature en portions 200 Sveltesse 1,46 € 7,30 € Kg 12/07 9

CRÉMERIE (LAITAGES, YAOURTS, OEUFS) Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Beurre doux 250 0,90 € 3,60 € Kg 12/06 8
Crèmes dessert au chocolat et vanille (12 pots) 1500 ECO+ 1,82 € 1,21 € Kg 01/08
Crèmes dessert au chocolat (4 pots) 500 ECO+ 0,58 € 1,16 € Kg 09/06 9
Crèmes dessert à la vanille 410 ECO+ 0,54 € 1,32 € Kg
Crèmes dessert au chocolat 410 ECO+ 0,55 € 1,34 € Kg 11/06 10
Crèmes fraîches 30% de matière grasse 0,5 ECO+ 0,88 € 1,76 € 10/06 9
Flans vanille caramel (12 pots) 1200 ECO+ 1,22 € 1,02 € Kg 12/07 7
Lait ½ écrémé en brique pack de 6 6 3,54 € 0,59 € 01/08 10
Lait ½ écrémé en brique 1 0,59 € 0,59 € 01/08 10
Lait écrémé en brique pack de 6 6 0,00 €

800 1,65 € 2,06 € Kg 11/06
Margarine tournesol 500 ECO+ 0,61 € 1,22 € Kg 12/07
Mousse au chocolat (4 pots) 0,63 € Kg
Oeufs en boîte 10 ECO+ 0,95 € 0,10 € 12/07 9 12/07
Petits Suisse au fruits (6 pots) 360 ECO+ 0,61 € 1,69 € Kg 12/07
Petits Suisse Nature (6 pots) 360 Kg
Yaourt aromatisés aux fruits (12 pots) 1500 1,37 € 0,91 € Kg 01/08 8
Yaourt aux fruits sans morceaux (8 pots) 1000 ECO+ 1,24 € 1,24 € Kg 10/06 10
Yaourt aux fruits avec morceaux (12 pots) 1500 ECO+ 1,49 € 0,99 € Kg 12/07
Yaourt aux fruits avec morceaux 0% (12 pots) 1500 ECO+ 1,90 € 1,27 € Kg 12/07

500 0,00 € Kg 12/07
1000 0,00 € Kg 12/07

Yaourt Natures (4 pots)  500 ECO+ 0,40 € 0,80 € Kg 12/06 9
Yaourt Natures (12 pots) 1500 ECO+ 1,07 € 0,71 € Kg 09/06
Yaourt vanille sur lit de caramel (4 pots) 460 ECO+ 0,67 € 1,46 € Kg

ENTRÉES Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Carottes râpées assaisonnées en barquette 500 ECO+ 0,83 € 1,66 € Kg 11/06
500 ECO+ 0,87 € 1,74 € Kg

Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Huile de friture (10 utilisations) 1 ECO+ 1,28 € 1,28 € 12/07 10
Huile de tournesol 1 ECO+ 0,96 € 0,96 € 12/07 10
Moutarde fine forte 370 0,28 € 0,76 € Kg 12/07
Jus de citron jaune 0,02 ECO+ 1,03 € 51,50 € 11/06
Mayonnaise au tournesol (1 tube) 427 ECO+ 1,45 € 3,40 € Kg 12/06 8
Mayonnaise au tournesol (1 pot) 470 ECO+ 0,71 € 1,51 € Kg 12/07 9
Poivre noir moulu 100 ECO+ 0,48 € 4,80 € Kg
Sauce Béchamel déshydratée (Pour 4 personnes) 51 Knorr 0,64 € 12,55 € Kg 09/06

420 ECO+ 0,54 € 1,29 € Kg 12/06
Sauce italienne 380 ECO+ 0,58 € 1,53 € Kg 09/06 8

g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g ED = 0,99 €
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

Cabecou (3 Rocamadour) g
g ED = 0,99 €
g ED = 1,39 €
g
g ED = 1,65 €
g
g ED = 1,55 € (300g : 5,17kg)
g ED = 1,19 €
g Les croîsés

g
g ED = 1,09 €
g
g

Mozzarella g
g
g
g ED = 1,39 €
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g
g
L L
g
L L
L L
L L ED = 3,54 € (0,59 €/L)

Liégois à la vanille (8 pots) g ECO+
g
g
P P Super U = 0,89 €
g
g
g ECO+
g
g
g

Yaourt Bifidus & pomme (4 pots)  g ED = 0,89 €
Yaourt facon patissière (12 pots) g ED = 1,99 €

g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
Taboulé à l'orientale en barquette g

EPICERIE (SAUCES, ETC.) Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

L L
L L
g
L L
g
g
g
g

Sauce bolognaise g
g
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Sauce tomate cuisinée aux légumes 420 ECO+ 0,44 € 1,05 € Kg 12/06 10
Sel de mer fin iodé 750 ECO+ 0,31 € 0,41 € Kg 09/06 10

560 ECO+ 0,53 € 0,95 € Kg 12/07
Vinaigrette 1 0,79 € 0,79 € 09/06
Vinaigre d'alcool 1 0,00 € 12/07
Vinaigre de vin 1 ECO+ 0,45 € 0,45 € 12/07
Vinaigre balsamique 0,75 0,00 € 12/07

ÉPICERIE (SALÉE) Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Blé précuit 500 0,00 € Kg 12/07
Canapé nature 255 ECO+ 0,97 € 3,80 € Kg 12/06
Farine de blé 1000 ECO+ 0,52 € 0,52 € Kg 12/07 12/07
Pain pré-tranchés pour hamburgers 330 ECO+ 0,60 € 1,82 € Kg
Pâtes aux légumes 500 0,00 € Kg 12/07
Pâtes coquillettes 500 ECO+ 0,25 € 0,50 € Kg 09/06
Pâtes coquillettes 1000 ECO+ 0,46 € 0,46 € Kg 12/06
Pâtes Macaroni 500 ECO+ 0,25 € 0,50 € Kg 09/06
Pâtes Macaroni 1000 ECO+ 0,46 € 0,46 € Kg 09/06
Pâtes Nouilles 500 ECO+ 0,25 € 0,50 € Kg 10/06
Pâtes Spaghetti 500 ECO+ 0,25 € 0,50 € Kg 09/06
Pâtes Spaghetti 1000 ECO+ 0,46 € 0,46 € Kg 12/06 12/07
Pâtes Vermicelles 1000 ECO+ 0,46 € 0,46 € Kg 12/06

500 ECO+ 0,24 € 0,48 € Kg 12/06 10 12/07
Purée Nature déshydratée (4 sachets de 125g) 500 ECO+ 0,89 € 1,78 € Kg 12/06 8
Riz long (4 sachets de 125g) 500 ECO+ 0,34 € 0,68 € Kg 09/06 12/07

250 ECO+ 0,85 € 3,40 € Kg 12/06 10
Tapioca Express 250 1,04 € 4,16 € Kg 12/06 10

ÉPICERIE (SUCRÉE) Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Chocolat au lait (5 tablettes de 100g) 500 ECO+ 1,27 € 2,54 € Kg
Chocolat au lait & au riz (4 tablettes de 100g) 400 ECO+ 1,15 € 2,88 € Kg
Chocolat au lait et noisettes (4 tablettes de 100g) 400 ECO+ 1,67 € 4,18 € Kg
Chocolat noir (5 tablettes de 100g) 500 ECO+ 1,09 € 2,18 € Kg 10/06
Préparation Flan chocolat 1 1,20 € 1,20 € 12/06
Préparation Flan pâtissier 1 1,12 € 1,12 € 12/06
Préparation Gâteau semoule (414g) 414 2,17 € 5,24 € Kg 12/06
Préparation cake (Pour 1 grand cake ou 2 petit) 190 2,30 € 12,11 € Kg 10/06 8
Préparation pâte (Pour 24 crêpes sucrées) 380 1,71 € 4,50 € Kg 09/06

#DIV/0! Kg 12/07
Sucre en morceau 1000 ECO+ 1,09 € 1,09 € Kg 12/06 12/07
Sucre en poudre 1000 1,34 € 1,34 € Kg 12/06
Sucre vanillé (10 sachets) 75 0,67 € 8,93 € Kg 09/06

FRUITS ET LÉGUMES Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

125 1,30 € 10,40 € Kg 12/06
Kiwi (lot de 5) 5 - 1,19 € 0,24 € 12/07
Citron cal. 3 1 - 0,60 € 0,60 € Kg 12/06
Pommes de terre (2,5 kg) 2500 1,60 € 0,64 € Kg 12/07
Pommes de terre (5 kg) 5000 2,00 € 0,40 € Kg 12/07 12/07

2000 1,47 € 0,74 € Kg 09/06
Salade mélangée 250 ECO+ 0,70 € 2,80 € Kg 12/07
Salade piémontaise 500 ECO+ 1,15 € 2,30 € Kg 10/06 10

GLACES Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Bâtonnet glacés vanille (16 pièces de 55ml) 0,88 ECO+ 1,08 € 1,23 €
0,88 ECO+ 1,11 € 1,26 € 10/06

Bûche Vanille/Chocolat 1 0,00 € 12/07 12/07
Cônes Chocolat / Pistache (8 pièces de 120ml) 0,96 ECO+ 1,36 € 1,42 €
Cônes Vanille (8 pièces de 120ml) 0,96 ECO+ 1,15 € 1,20 €

Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Barquettes à l'abricot (18 barquettes) 125 ECO+ 0,49 € 3,92 € Kg 09/06 0
Barquettes à l'abricot (18 barquettes) 125 Marque repère 0,58 € 4,64 € Kg 09/06
Barquettes à la fraise (18 barquettes) 125 ECO+ 0,49 € 3,92 € Kg 09/06 0
Barquettes à la fraise (18 barquettes) 125 Marque repère 0,58 € 4,64 € Kg 12/06 10
Barquettes au chocolat / noisette (18 barquettes 125 Marque repère 0,65 € 5,20 € Kg 12/06
Barre pâtissière 800 ECO+ 1,07 € 1,34 € Kg 09/06 6
Biscuits avec tablette de chocolat au lait 150 ECO+ 0,53 € 3,53 € Kg
Biscuits avec tablette de chocolat noir 150 ECO+ 0,53 € 3,53 € Kg 10/06
Biscuits nappé au chocolat 175 0,38 € 2,17 € Kg

1000 ECO+ 0,77 € 0,77 € Kg 09/06
Boudoirs 400 0,76 € 1,90 € Kg
Brioches natures (18 tranches) 500 ECO+ 0,93 € 1,86 € Kg 12/07 9
Brioches natures (12 brioches) 480 ECO+ 1,37 € 2,85 € Kg 12/07

200 ECO+ 0,46 € 2,30 € Kg
Croissants (15 croissants) 600 ECO+ 1,54 € 2,57 € Kg 12/07
Galette au beurre (20 galettes) 125 Marque repère 0,30 € 2,40 € Kg 12/07
Gaufrette au chocolat 200 0,36 € 1,80 € Kg
Génoise à l'orange (24 pièces) 300 ECO+ 0,82 € 2,73 € Kg 10/06
Goûter fourrés au chocolat carré 300 0,45 € 1,50 € Kg
Goûter fourrés au chocolat rond (3 paquets de 300g) 900 ECO+ 0,93 € 1,03 € Kg 10/06 9
Madeleines coquilles natures 500 0,92 € 1,84 € Kg
Madeleines longues natures 500 ECO+ 0,85 € 1,70 € Kg
Marbré au chocolat 600 1,00 € 1,67 € Kg
Mini fourrés à la fraise (5 pièces) 150 ECO+ 0,45 € 3,00 € Kg 10/06 9

g
g

Tomato Ketchup g
L L
L L ED = 0,29 €
L L
L L ED = 1,29 €

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g ED = 1,02 €
g
g ED = 0,45 € (T55)
g
g ED = 0,72 €
g
g
g
g
g
g
g ED = 0,89 €
g

Pâtes Torti g ED = 0,59 €
g
g ED = 0,45 €

Tagliatelle fraîche g
g Tipiac

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g
P P
P P
g
g Francine
g

Edulcorant P Super U = 0,75 € (300)
g ED = 0,99 €
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

Bouquet de mache g
P P
P
g
g ALDI = 1,49 € (5kg : 0,30kg)

Pommes Primgold g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

L L
Bâtonnet glacés chocolat & vanille (8 chocolat + 8 vanille) L L

L L ED = 1,00 €
L L
L L

PÂTISSERIE ET VIENNOISERIE Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g
g
g
g
g
g

Biscuits sablets g
g
g
g

Cookies au chocolat / nougat g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
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Mini fourrés au chocolat / noisettes (5 pièces) 150 0,45 € 3,00 € Kg
Pain d'épices 500 ECO+ 0,66 € 1,32 € Kg 09/06 6
Pains au chocolat (10 pains) 400 ECO+ 1,26 € 3,15 € Kg 12/07 8 12/07
Pains au lait (10 pains) 400 ECO+ 0,82 € 2,05 € Kg 12/07 8
Pains de mie nature 500 ECO+ 0,52 € 1,04 € Kg 12/07 8
Palet Breton 125 ECO+ 0,42 € 3,36 € Kg 12/07
Palet doré (16 palets) 125 Le chat botté 0,53 € 4,24 € Kg 12/07
Palmiers (12 palmiers) 100 Marque repère 0,46 € 4,60 € Kg 12/07 8
Petit beurre 130 ECO+ 0,33 € 2,54 € Kg
Tartelette fraise (12 tartelettes) 200 0,45 € 2,25 € Kg

PETIT DÉJEUNER Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Biscottes, 100 pièces en 5 sachets 750 1,26 € 1,68 € Kg 12/07
Boisson instantanée Cacao 400 ECO+ 0,82 € 2,05 € Kg 12/07
Café moulu Décaféiné 250 ECO+ 0,74 € 2,96 € Kg 12/07
Chocolat en poudre 800 1,29 € 1,61 € Kg 09/06
Confiture allégée d'abricot 350 Marque repère 0,84 € 2,40 € Kg 12/07
Confiture allégée de fraise 340 Marque repère 1,06 € 3,12 € Kg 12/07
Confiture d'abricot 450 0,47 € 1,04 € Kg 09/06
Confiture d'abricot 1000 0,95 € 0,95 € Kg
Confiture de fraises 450 0,50 € 1,11 € Kg 09/06
Confiture de fraises 1000 0,95 € 0,95 € Kg

375 0,54 € 1,44 € Kg
Pain grillé (24 pains) 500 ECO+ 1,05 € 2,10 € Kg 12/07
Pâte à tartiner chocolat et noisettes 400 ECO+ 0,62 € 1,55 € Kg 09/06 9
Pâte à tartiner chocolat et noisettes 750 ECO+ 0,93 € 1,24 € Kg
Préparation pour boisson instantanée au cacao 400 ECO+ 0,80 € 2,00 € Kg
Préparation pour boisson instantanée au cacao 800 ECO+ 1,29 € 1,61 € Kg 09/06

220 Poulain 2,42 € 11,00 € Kg 12/07

Pétales soufflé de blé au chocolat 375 ECO+ 0,69 € 1,84 € Kg
Riz soufflé au chocolat 375 ECO+ 0,70 € 1,87 € Kg
Thé en sachet nature (50 sachets) 50 0,50 € 10,00 € Kg 09/06
Verveine (50 sachets) 25 0,00 € Kg 12/07

SOUPES & CROÛTONS Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Bouillons de boeuf (12 tablettes) 120 ECO+ 0,43 € 3,58 € Kg 12/06 10
Bouillons de volaille (12 tablettes) 120 ECO+ 0,31 € 2,58 € Kg
Croûtons à l'ail 75 Marque repère 0,37 € 4,93 € Kg 12/06 9
Croûtons au fromage 75 Marque repère 0,37 € 4,93 € Kg 12/06 9
Mouliné de légumes 1 ECO+ 0,72 € 0,72 € 12/07 12/07
Soupe aux légumes (déshydratée) 64 ECO+ 0,27 € 4,22 € Kg 10/06
Soupe aux champignons (déshydratée) 64 ECO+ 0,18 € 2,81 € Kg
Soupe poireaux (déshydratée) 63 ECO+ 0,27 € 4,29 € Kg 09/06
Soupe poulet vermicelle (déshydratée) 63 ECO+ 0,27 € 4,29 € Kg 10/06
Soupe tomate vermicelle (déshydratée) 63 ECO+ 0,27 € 4,29 € Kg 12/06
Velouté de légumes 1 ECO+ 0,72 € 0,72 € 12/07 12/07
Velouté de poireau/ pomme de terre 1 0,00 € 12/07
Velouté de tomates 1 0,00 € 12/07

SURGELÉS & RAYON FRAIS Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Bâtonnet de Colin (15 bâtonnets) 450 ECO+ 0,95 € 2,11 € Kg 09/06 7
Boulette de boeuf 900 ECO+ 2,64 € 2,93 € Kg 12/07

780 ECO+ 2,73 € 3,50 € Kg 12/07 6 12/07
Coquilles de poissons (8 coquilles) 880 ECO+ 1,59 € 1,81 € Kg 10/06
Cordon Bleu panés de dinde (8 pièces) 800 ECO+ 2,75 € 3,44 € Kg 12/07 8
Crêpes Jambon/Fromage (20 crêpes) 1000 ECO+ 1,50 € 1,50 € Kg 12/06
Crevettes tropicales (décortiquées cuites) 400 ECO+ 1,85 € 4,63 € Kg 12/07 8
Croquettes de poissons ail & fine herbes (20 croquettes) 1000 ECO+ 2,00 € 2,00 € Kg 10/06 7 12/07

Croissants au jambon (2 croissants) 280 ECO+ 1,39 € 4,96 € Kg 10/06 7
Filets de colin nature (10 filets)  1000 0,00 € Kg 12/07 10
Filets de colin pané (5 filets)  1000 ECO+ 2,80 € 2,80 € Kg 12/07 8
Frites au fours 600 Marque repère 0,81 € 1,35 € Kg 12/06
Frites au fours 1000 0,88 € 0,88 € Kg 09/06
Hachis parmentier 1000 1,82 € 1,82 € Kg
Hamburger (10 pièces) 1000 ECO+ 2,41 € 2,41 € Kg 12/06

1000 ECO+ 1,58 € 1,58 € Kg 12/07
500 ECO+ 1,70 € 3,40 € Kg 12/07

Paella au poulet & fruit de mer 1000 ECO+ 2,53 € 2,53 € Kg 12/06 9
Pâte Feuilletée 230 ECO+ 0,43 € 1,87 € Kg 12/07 10 12/07
Pâte à pizza 260 Tablier Blanc 1,12 € 4,31 € Kg 12/07 12/07

800 ECO+ 1,99 € 2,49 € Kg
900 ECO+ 1,34 € 1,49 € Kg 12/06

1000 0,00 € Kg 12/07 10
400 ECO+ 1,13 € 2,83 € Kg

Poisson à la bordelaise 400 ECO+ 1,21 € 3,03 € Kg 12/06 10
450 2,40 € 5,33 € Kg 12/06 10

Pommes de terre Michigan 600 Marque repère 1,14 € 1,90 € Kg 12/06 10 12/07
Pommes de terre Noisettes 1000 ECO+ 0,78 € 0,78 € Kg 12/06
Pommes de terre Rissolées 1000 ECO+ 0,50 € 0,50 € Kg 12/06 10

750 Marque repère 1,24 € 1,65 € Kg 12/06
Purée de brocolis 1000 Marque repère 1,99 € 1,99 € Kg 12/07
Quiche Lorraine 400 ECO+ 1,35 € 3,38 € Kg 09/06 7
Roulés au fromage (4 roulés) 520 ECO+ 2,34 € 4,50 € Kg 12/07

g
g
g ED = 1,29 €
g
g
g
g
g
g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

Corn-flakes nature g
g
g
g
g
g

Préparation pour boisson instantanée au cacao Poulain 
light (lait en poudre inclus)

g

g
g
P
P ED = 0,99 €

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g
g
g
L L ED = 0,99 € - ALDI = 0,95 €
g
g
g
g
g
L L
L L ED = 0,95 €
L L ED = 0,95 € - ALDI = 0,95 €

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
g

Cheese Burgers (6 pièces) g ED = 3,00 € (750g : 4 €/kg)
g
g
g
g
g ED = 0,29 €

g
g ED = 3,39 €
g
g
g
g
g

Lasagne à la bolognaise g
Nuggets de poulet g

g
g ED = 0,59 €
g ED = 1,19 € (280g)

Pizza fraiche jambon-fromage g
Pizza fraiche margarita (3 pizzas) g
Poelé campagnarde g ED = 2,69 €
Poisson à la bolognaise g

g
Poisson à la provencale g

g ED = 1,56 € (1kg : 1,56 €/kg)
g
g

Pommes de terre Rustic g
g
g
g
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Saumon darnes (5 tranches) 500 ECO+ 1,81 € 3,62 € Kg 09/06 8
Steaks Hachés Pur Boeuf Kg
Steaks Hamburger à base de boeuf (10 steaks) 1000 ECO+ 1,96 € 1,96 € Kg 8

1000 ECO+ 1,99 € 1,99 € Kg 12/06 10
Viande hachées au boeuf 800 ECO+ 3,32 € 4,15 € Kg 12/07

Bazar Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

1 ECO+ 1,20 € 1,20 € 12/06 10
1 ECO+ 2,80 € 2,80 € 12/06 10

Divers Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Assiettes plastiques 100 2,52 € 0,03 € 12/07
Gobelets plastiques 100 1,31 € 0,01 € 12/07
Serviettes papier blanches 200 0,80 € 0,00 € 12/07
Nappe papier 1 0,00 €

Droguerie, Parfumerie, Hygiène Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Allumette cuisine 1 Marque repère 0,69 € 0,69 € 12/07 10
Bain moussant 1 ECO+ 0,38 € 0,38 € 12/07
Coton tiges (1 boite de 200 pièces) 1 ECO+ 0,27 € 0,27 € 12/07 10 12/07
Dentifrice Signal (1 Tube de 75Ml) 0,08 Signal 1,25 € 16,67 € 10/06 10
Disque démaquillant (100 disques) 1 ECO+ 0,39 € 0,39 € 12/07

2 ECO+ 0,39 € 0,20 € 12/07 8
Gel douche (vanille ou amande) 0,3 ECO+ 0,29 € 0,97 € 12/07
Mouchoirs papier blanc (15 étuis de 10 mouchoirs) 15 0,57 € 0,04 € 12/07 12/07
Mouchoirs papier blanc (boite de 110 mouchoirs) 1 Marque repère 0,95 € 0,95 € 12/07 10 12/07
Mouchoirs papier blanc (boite de 150 mouchoirs) 1 ECO+ 0,50 € 0,50 € 12/07 8

12 ECO+ 1,04 € 0,09 € 01/08 10
Rasoirs jetables 2 lames (10 rasoirs) 10 ECO+ 0,42 € 0,04 €
Savon de toilette à la glycérine (3 savons) 3 ECO+ 0,53 € 0,18 €
Savon liquide pour les mains
Serviette hygiénique 14 ECO+ 0,65 € 0,05 € 01/08

0,25 2,89 € 11,56 € 10/06

Hygiène (Bébé) Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

1 0,72 € 0,72 € 12/07
crème nourrissante 3,68 € 12/07

0,15 4,10 € 27,33 € 12/07
1 1,98 € 1,98 € 12/07

Produits de conservation alimentaire Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Papier aluminium 30 ECO+ 1,20 € 0,04 € 12/07 10
Sacs congélation (75 pièces) 75 ECO+ 0,82 € 0,01 € 01/08 10

Produits d'entretien Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Assouplissant textile lavande 3 ECO+ 1,26 € 0,42 € 12/07
150 ECO+ 0,38 € 2,53 € Kg 10/06

Désodorisant mèche parfum pomme 375 ECO+ 1,14 € 3,04 € Kg 11/06
Essuie tout blanc en rouleau (4 rouleaux) 4 ECO+ 0,73 € 0,18 € 12/06 10
Gel WC avec javel 0,75 ECO+ 0,58 € 0,77 €
Lessive liquide 3 ECO+ 1,93 € 0,64 € 12/07

650 Génie 1,97 € 3,03 € Kg
Lessive en poudre, tous textiles 30° 40° 60° 5000 ECO+ 2,57 € 0,51 € Kg
Liquide vaisselle citron 1 ECO+ 0,43 € 0,43 € 12/07

1,25 ECO+ 0,45 € 0,36 €
Nettoyant vitre 1 ECO+ 0,67 € 0,67 €
Sacs poubelles (20 pièces de 30L) 20 ECO+ 0,61 € 0,03 € 01/08 10

Produit pour animaux Unit Courses à faire Marque Unit Mois Note Prix ailleurs Mois Note

Croquette pour chat au poisson 2000 ECO+ 1,12 € 0,56 € Kg 12/07
450 2,33 € 5,18 € Kg 01/08

Litière pour chat 7 ECO+ 0,78 € 0,11 € 01/08 8
Litière pour chat parfumée 7 ECO+ 0,99 € 0,14 € 12/07 9

g
g
g

Riz à la cantonaise g
g

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

Bloc 3 prises 10/16A 2P+T BL P P
Bloc 5 prises 10/16A 2P+T BL (avec interrupteur 0/1) P P

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

P P
P P
P P
M M

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

P P
L L
P P ED = 0,35 €
g L
P P

Éponges avec 1 face grattante (2 pièces) P P
L L
P P ED = 1,02 € (18 étuis)
P P ED = 0,65 €
P P

Papier toilette (12 rouleaux) P P
P P
P P
L L
P P

Shampoing Anti-pellicules Pétrole Hann P Pétrole Hann P
Poids / 

vol. PV ttc PV ttc
Bâtonnet stoppers Bébé (1 boite de 50 pièces) P P

Eau de mer Physio. L L
Lingettes BB Sens. (63 pièces) P P

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

M M
P P

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

L L
Désodorisant à la lavande [Deobarket] g

g
P P
L L
L L

Lessive en poudre, lavage à la main g) g
g
L L

Nettoyant ménager [style Mr propre] L L
L L
P P

Poids / 
vol. PV ttc PV ttc

g
Croquette pour chat stérilisé One Adult BF/BLE g Purina

L L ED = 0,82 €
L L
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